
Кибербуллинг
О чем должен знать каждый 

 

 



 
 
Кибербуллинг — вид
травли, в том числе
преднамеренные
агрессивные действия,
осуществляемые группой
лиц или индивидом с
использованием
электронных форм
взаимодействия,
направленные против
жертвы, которая не может
себя защитить. 
 
Онлайн-травля может
реализовываться  через
смс-сообщения,
социальные сети,
создание
компрометирующих веб-
страниц или путем
размещения унижающего,
оскорбляющего фото- и 
видеоконтента.
 
 
 
 

 
 
 
Кибербуллинг  -
травля  в  Интернете ,
онлайн-жестокость



 
 
 
 

Нет ограничений во
времени/пространстве;

 
Широкий круг
агрессоров;

 
Использование
технологий – взлом
аккаунтов, монтаж
фейковых роликов и др.;

 
Распространение
рассылка
компрометирующей
информации широкому
кругу знакомых жертвы.

 
 
 
 

 
 
 
Специфика  кибербуллинга



Троллинг —  публикация
заведомо провокационных
сообщений для получения
негативной реакции
пользователя.
 
 
Хейтинг (hate) — негативные 
комментарии и сообщения,
иррациональная критика в
адрес конкретного человека
или явления,
часто без обоснования своей
позиции.
 
 
Флэйминг (flaming) — это
вспышка оскорблений,
публичный
эмоциональный обмен
репликами, часто разгорается в
чатах и комментариях в
социальных сетях. Так как это
происходит публично, большое
количество людей
могут спонтанно подключаться
к оскорблениям одной из
сторон конфликта. Часто
бывает, что одна из сторон
ставит целью вовлечение
большого количества
случайных свидетелей в
противостояние.
 
 
Киберсталкинг (cyberstalking;
to stalk — преследовать,
выслеживать) —
использование электронных
коммуникаций
для преследования жертвы
через повторяющиеся
угрожающие, вызывающие
тревогу и
раздражение сообщения с
намерением напугать жертву
угрозой противозаконных
действий или повреждений,
которые могут быть
осуществлены с получателем
сообщений или членами его
семьи.

 
 
 
 
 
 
 
Разновидности
кибербуллинга



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Виды онлайн-травли: 

Личная травля (через
почту, мессенджеры и др.);
Публичная травля (через
сайт, создание сообществ,
фальшивых аккаунтов и
др.).

 
Формы травли:

Оскорбление
Онлайн-сталкинг (слежка);
Порноместь;
Клевета;
Шантаж;
Игры(момо);
Аутинг (разглашение
личной информации);
Сексуальные
домогательства (в том
числе фотографии
интимного содержания).

 
 
 
 
 
 
Формы кибербуллинга
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Репутационные издержки;
 
Доведение человека до
серьезных психологических
проблем; 
 
Пропаганда насилия и
агрессии;
 
Перенос поведения в
реальную жизнь. 
 
 

 
 
 
 
 
Опасность кибербуллинга
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
1. Не реагировать (не спорить,
не перечислять финансовые
средства в случае шантажа и
др.). Сохранять спокойствие.
 
2. Сохранять
доказательства травли (в
формате скриншотов). 
Если травля не
прекращается - обратиться
к администрации ресурса
(социальной сети, форума и
др.), а также в
правоохранительные
органы с доказательством
травли. 
 
3. Защищать свой профиль.
При обнаружении профиля
в социальных сетях,
использующего Ваши
фотографии - обращаться к
администрации ресурса и
добиваться удаления
данной страницы. 
 
4. Максимально
отстранятся от общения с
обидчиком - удалять его из
друзей, включать в черный
список. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Способы противостояния
кибербуллингу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Проект «Киберлаборатория
по вопросам
медиабезопасности»
http://resurs-
center.ru/kiberlab_Main
 
kiber-lab@ya.ru
 
Анонимная горячая линия
«Экстремизму – НЕТ»
http://resurs-center.ru/hotline
 

 
 
Консультации по вопросам
медиабезопасности 
 


