
ɦ˄˅˝ˣ˓ː˗ ɫ˖ː˜˚ːˑׁ
˚̋ ˓˘ˆ˘ˊː˜ˋ˕˦ ˙˚˘ˋ˓˜˄#˖ˋˊː˄˅ˋˏ˘˙˄˛˗˘˛˜˦Ӓӏ
ˇ̞ ˄ˆ˗˨ˑ ˛˙ˋˢː˄˕ː˛˜ ʃˋ˗˜˚˄ ˖˘˗ː˜˘˚ː˗ˇ˄
˛˘ˢː˄˕˦˗˨ˠ ˛ˋ˜ˋˑ



;ͩ͟· ͭͮͬͧ͟ʹ͘ἤ
ϣϜϞϚϔϞϜωχϛϔώ ϡ ϡϥχϨϔϤϟϷ ϛώϜψϤϜύϔϚϬϤ
ϗϜϚϝώϠώϛϦϔϕ ύϙϷ ψώϓϜϝχϟϛϜϊϜ ϝϜϙϪϓϜωχϛϔϷ
ϟϞώύϟϠωχϚϔ ϗϜϚϚϡϛϔϗχϦϔϔἥ ϟχϚϜωϬϞχϒώϛϔϷἥ
ϣϜϞϚϔϞϜωχϛϔϷ ϟϜψϟϠωώϛϛϜϊϜϚϔϞϜωϜϓϓϞώϛϔϷἥ
ϔϛϣϜϞϚϔϞϜωχϛϔώϜψ ϜϝχϟϛϜϟϠϔϱϗϟϠϞώϚϔϓϚχἫ
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ɷɱɨ
ɷˋˊː˄-ː˗˟˘˚˖˄ˢː˘˗˗˄˳

ɨ˚˄˖˘˜˗˘˛˜˦

ʂɽɹ ʎɽɹא
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ɷˋˊː˄ ː ː˗˟˘˚˖˄ˢː˘˗˗˄˳ ˇ˚˄˖˘˜˗˘˛˜˦

- ˅̀ ˏ˘˙˄˛˗˘˛˜˦ ˚˄˅˘˜˨ ˆ ˛ˋ˜ː ɱ˗˜ˋ˚˗ˋ˜ה

- ˛̀˜ˋˆ˘ˑ ˭˜ː˓ˋ˜ה

- ˝̟ ˋ˗ːˋ ˓˚ː˜ːˡˋ˛˓ː ˆ˘˛˙˚ː˗ː˖˄˜˦˖ˋˊː˄˓˘˗˜ˋ˗˜;

- ˅˨ ˜˦ ˙˘˕˗˘ˢˋ˗˗˨˖ ː ˙˘˕˗˘˙˚˄ˆ˗˨˖˝ˡ˄˛˜˗ː˓˘˖

˛˘ˆ˚ˋ˖ˋ˗˗˘ˑ˖ˋˊː˄ˎːˏ˗ːׁ ˓˘˜˘˚˄˳ ˘ˠˆ˄˜˨ˆ˄ˋ˜
˓˄ˎˊ˘ˇ˘ ːˏ ˗˄˛ׇ
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ɼɹʃɱɥɶʇɸʉɬ ɼɬɽɱ

- ʀɬɲɴVS ɹɻɱɨɱɸɥɶ
- ɴɱɦɬɻɷɹɦɦɱɸɨ
- ɾɽɬʂɴɥ ɫɥɸɸʉʁ
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ɼɹʃɱɥɶʇɸʉɬ ɼɬɽɱ

- ʀɬɲɴVS ɹɻɱɨɱɸɥɶ
- ɴɱɦɬɻɷɹɦɦɱɸɨ
- ɾɽɬʂɴɥ ɫɥɸɸʉʁ
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̂;͔ͤ·͔ ͍·Ύ͙͙ͫͤ͡Σ ;ͭͦ ͙͔ͨͪͣ ͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ 
͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͔͙ͨͪͫͭ ͟ ͪ͊ͯ͟

˥ͪͯͨͨ͊ ͔͙͙͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟ͻ ͙ ͙͙͋ͪͭ͊ͤͫ͟ͻ ͯ;͔ͤ·ͻ ͍͔ͨͪͦ͊͡ ͪΎ͒ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ ͙ͨͪ΄͊͡ ͟ ͍·͍ͦ͒ͯΣ ;ͭͦ ͙͔ͨͪͣ ͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ 
͔ͣͦ͗ͭ ͔͍ͤͣͦ͗ͭͫͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ
˹͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͙ͦͤ ͙ͯ͘;͙͊͡ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͙ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͨΎ͙ͭͫͦͭ ͭ·ͫΎ; ;͔͍͔ͦ͟͡Φ 
ˤ·Ύ͙ͫͤͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͣ Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ ͪ͊͟Φ ͔́͊͗͟ ͍ͨͦ·΄͊ΌͭͫΎ ͙͙ͪͫ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ ˹ͦ Ήͭͦ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔͙͍ͨͪ͒ͪ͗͊ΌͭͫΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨ΅͔͍͎ͦͦ
ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊ ͙ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊Όͭ ͙͍͙͙ͨͦͭ͊ͣͤ͡·Φ
ΧΧΧ
ˤ·͍ͦ͒ ͤ͊ͨͪ͊΄͙͍͔͊ͭͫΎ ͫ͊ͣ ͚ͫͦ͋ͦΦ ˤ͙͙ͭ͊ͣͤ· 
͔ͨͦͤ͘͡·Σ ͤͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤͦͣ ͍͙͔͒Φ

https://wek.ru/uchenye-
vyyasnili-chto-priem-
polivitaminov-mozhet-
privesti-k-raku

https://wek.ru/uchenye-vyyasnili-chto-priem-polivitaminov-mozhet-privesti-k-raku
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˥˾̂˽˽ˢ ˢ˸˩˾ˮ˴ˢ˹˿˴ˮ̆ ˮ ˣ˾ˮ́ˢ˹˿˴ˮ̆ ̂̉˩˹̍̆ ͍͔ͨͪͦ͊͡ 
ͪΎ͒ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ ͙ͨͪ΄͊͡ ͟ ͍·͍ͦ͒ͯΣ ;ͭͦ ͙͔ͨͪͣ 
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͍ͤͣͦ͗ͭͫͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ
˹͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͙ͦͤ ͙ͯ͘;͙͊͡ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͙ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͨΎ͙ͭͫͦͭ ͭ·ͫΎ; ;͔͍͔ͦ͟͡Φ 
ˤ·Ύ͙ͫͤͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͣ Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ ͪ͊͟Φ ͔́͊͗͟ ͍ͨͦ·΄͊ΌͭͫΎ ͙͙ͪͫ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ ˹ͦ Ήͭͦ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔͙͍ͨͪ͒ͪ͗͊ΌͭͫΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨ΅͔͍͎ͦͦ
ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊ ͙ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊Όͭ ͙͍͙͙ͨͦͭ͊ͣͤ͡·Φ
ΧΧΦΦ
ˤ·͍ͦ͒ ͤ͊ͨͪ͊΄͙͍͔͊ͭͫΎ ͫ͊ͣ ͚ͫͦ͋ͦΦ ˤ͙͙ͭ͊ͣͤ· 
͔ͨͦͤ͘͡·Σ ͤͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤͦͣ ͍͙͔͒Φ

͙͙̂ͨͦͣͤ͊ͤΎ 
͔͙͙͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟ͻΣ ͙͙͋ͪͭ͊ͤͫ͟ͻ 
͙ ͙ͤ·ͻ ͯ;͔ͤ·ͻ ͙͘ ͡Ό͋·ͻ 
͎͙͒ͪͯͻ ͫͭͪ͊ͤ ͒ͦ͗ͤ͡·Σ 
͔͍ͨͪ·ͣ ͔͒ͦͣ͡Σ ͫͭ͊ͭΈ 
͙͎ͫͤ͊ͦͣ͡ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͍͊ͭͦͪ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ ͙͋ͦ͡ ͔ͤ ͔ͤ͊ͭ͘Σ 
͙͋ͦ͡ ͫͪ͟·͍͔͊ͭ ͙͔ͣͤ͊ 
͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͙ͻ 
͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͙ 
͙͍͔͙͔͍ͯͤͪͫͭͭͦΦ ͙́͊ͣ͟ 
ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎͣ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 
͍͔͒ͦͪΎͭΈΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͨͦ͒ 
͙ͨͪͪ͟·͙͔ͭͣ ζͯ;͔ͤ·ͻη 
ͣͦ͗ͤͦ ͪ͊ͫͫ͊͘͟·͍͊ͭΈ 
͡Ό͋·͔ ͔ͤ͋·͙͡ͼ· ͙ 
͊ͨͯͭ͘·͍͊ͭΈ ͔ͤͦͨ·ͭͤ·ͻ 
;͙͔͔͚ͭ͊ͭ͡
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˥ͪͯͨͨ͊ ͔͙͙͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟ͻ ͙ ͙͙͋ͪͭ͊ͤͫ͟ͻ ͯ;͔ͤ·ͻ 
͍͔ͨͪͦ͊͡ ͪΎ͒ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ ͙ͨͪ΄͊͡ ͟ ͍·͍ͦ͒ͯΣ ;ͭͦ ͙͔ͨͪͣ 
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͍ͤͣͦ͗ͭͫͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ
˹ˢ ˽˾˻́̒ˬ˩˹ˮˮ ˨˶ˮ́˩˶̎˹˻˥˻ ˤ˾˩˸˩˹ˮ ͙ͦͤ 
͙ͯ͘;͙͊͡ ͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͙ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͨΎ͙ͭͫͦͭ ͭ·ͫΎ; ;͔͍͔ͦ͟͡Φ 
ˤ·Ύ͙ͫͤͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͣ Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ ͪ͊͟Φ ͔́͊͗͟ ͍ͨͦ·΄͊ΌͭͫΎ ͙͙ͪͫ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ ˹ͦ Ήͭͦ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔͙͍ͨͪ͒ͪ͗͊ΌͭͫΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨ΅͔͍͎ͦͦ
ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊ ͙ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊Όͭ ͙͍͙͙ͨͦͭ͊ͣͤ͡·Φ
ΧΧΦΦ
ˤ·͍ͦ͒ ͤ͊ͨͪ͊΄͙͍͔͊ͭͫΎ ͫ͊ͣ ͚ͫͦ͋ͦΦ ˤ͙͙ͭ͊ͣͤ· 
͔ͨͦͤ͘͡·Σ ͤͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͤ͊ͭͯͪ͊͡Έͤͦͣ ͍͙͔͒Φ

˩͙ͫ͡ ͍͊ͭͦͪ ͔ͭͫͭ͊͟ 
ͫͫ·͔͊ͭͫ͡Ύ ͤ͊ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ ͭͦ 
ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
ͯ͊͘͟·͍͊ͭΈ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ 
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͎ͫͦͦ͟ 
͔ͨͪͦͭ͊͟Σ ͎ͪͯͨͨͯ 
͙͔͍͔͔͚ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Σ 
͙͙͍ͨͪͤͣ͊΄͙ͻ ͍ ͔ͤͣ 
ͯ;͙͔͊ͫͭΣ ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙Σ ͎ͦ͒ ͙ ͎ͦͪͦ͒Φ 
ˤ ͙͍ͨͪͦͭͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊Σ ͭ͊͊͟Ύ 
͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡ 
͍͙͙ͦͫͨͪͤͣ͊ͭΈͫΎ ͔ͤ ͙ͤ͊;͔Σ 
͊͟͟ ͍͙͚͊ͭͦͪͫ͟ ͍·ͣ·͔ͫ͡Σ ͙ 
͔͚ ͔ͤ ͤͯ͗ͤͦ ͔ͯ͒͡ΎͭΈ 
͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ
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˥ͪͯͨͨ͊ ͔͙͙͊ͣͪ͊ͤͫ͟͟ͻ ͙ ͙͙͋ͪͭ͊ͤͫ͟ͻ ͯ;͔ͤ·ͻ 
͍͔ͨͪͦ͊͡ ͪΎ͒ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ ͙ͨͪ΄͊͡ ͟ ͍·͍ͦ͒ͯΣ ;ͭͦ ͙͔ͨͪͣ 
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͍ͤͣͦ͗ͭͫͨͪͦͦͼ͙͍ͪͦ͊ͭΈ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΦ
˹͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͙ͦͤ ͙ͯ͘;͙͊͡ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͙ ͙͙͙ͫͭͦͪ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͨΎ͙ͭͫͦͭ ͭ·ͫΎ; ;͔͍͔ͦ͟͡Φ 
ˤ·Ύ͙ͫͤͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͣ Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟ ͔͔͙ͯͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ
͙͍͙͙͍ͨͦͭ͊ͣͤͦ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͭ͊ͭΈ ͪ͊͟Φ ͔́͊͗͟ ͍ͨͦ·΄͊ΌͭͫΎ ͙͙ͪͫ͟ 
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ ˹ͦ Ήͭͦ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ ͡Ό͔͚͒Σ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔͙͍ͨͪ͒ͪ͗͊ΌͭͫΎ ͤͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨ΅͔͍͎ͦͦ
ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊ ͙ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͨͪͤͣ͊Όͭ ͙͍͙͙ͨͦͭ͊ͣͤ͡·Φ
ΧΧΦΦ
ˤ̍ˤ˻˨ ˹ˢ˽˾ˢ̊ˮˤˢ˩́˿̒ ˿ˢ˸ ˿˻ˣ˻˯Φ 
ˤˮ́ˢ˸ˮ˹̍ ˽˻˶˩˭˹̍Σ ˹˻ ́˻˶̎˴˻ ˤ 
˹ˢ́̂˾ˢ˶̎˹˻˸ ˤˮ˨˩Φ

ˤ·͍ͦ͒·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͙͍ͨͪͦ͒ΎͭͫΎ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡ͻΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ 
͎͙͔ͪͦͣ͟ ͙ 
͔͔͋͊ͨ͘͡͡Ύͼ͙ͦͤͤ·͔Φ ˹ͦ 
ͣͦ͗ͤͦ ͙͡ ͙ͣ ͍͔͙ͪͭΈΣ 
ͣͦ͗ͤͦ ͙͡ Ή͙ͭ ͍·͍ͦ͒· 
͍͙͙ͦͫͨͪͤͣ͊ͭΈ ͍͔ͫͪΈ͔͘Κ
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ʂɽɹɫɬɶɥɽʇא
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ɺ˚˘ˆˋ˚˓˄ ʀ˄˓˜˘ˆ ː ˙˘ː˛˓ ː˛˜ː˗˨
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ɺɻɱɰɸɥɴɱ ɺɻɹɽɱɧɹɺɻɥɧɸɹɲ
ɱɸʀɹɻɷɥʃɱɱ

ɼɺɹɼɹɦʉɺɻɹɽɱɧɹɫɬɲɼɽɧɱʔ ɬɲ

20
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ʂɽɹ ɹɰɸɥʂɥɬɽ
ʎɴɼɽɻɬɷɱɼɽɼɴɱɲ ɴɹɸɽɬɸɽא

ʎɴɼɽɻɬɷɱɰɷ ˜˘נ ˟˚ׇextremisme, 
˘˜̞˄˜ׇextremusק˓˚˄ˑ˗ːˑקס
˙˚ːˆˋ˚ˎˋ˗˗˘˛˜˦ ˓ ˓˚˄ˑ˗ː˖

ˆˏˇ˕˳ˊ˄˖ ːׁ ˆ ˘˛˘˅ˋ˗˗˘˛˜ːׁ ˖ˋ˚˄˖ׇ
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ʀ˘˚˖˨ ׀˄˜˗ˋ˜˗˘˓

-ɼɥɲɽʉׁ ɺɹɼɽʉ ɧ ɼɹʃɱɥɶʇɸʉʁ ɼɬɽʔʁ
-ɨɥɰɬɽʉׁ ɯɾɻɸɥɶʉ
-ɽɬɴɼɽʉ ɺɬɼɬɸ
-ɧɱɫɬɹɷɥɽɬɻɱɥɶʉׁ ɴɱɸɹʀɱɶʇɷʉ ː ˊ˚ׇ
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ʀ˘˚˖˨ ׀˄˜˗ˋ˜˗˘˓

-ɼɥɲɽʉׁ ɺɹɼɽʉ ɧ ɼɹʃɱɥɶʇɸʉʁ ɼɬɽʔʁ
-ɨɥɰɬɽʉׁ ɯɾɻɸɥɶʉ
-ɽɬɴɼɽʉ ɺɬɼɬɸ
-ɧɱɫɬɹɷɥɽɬɻɱɥɶʉׁ ɴɱɸɹʀɱɶʇɷʉ ː ˊ˚ׇ
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ɸɥɴɥɰɥɸɱɬ
ɰɥ

ʎɴɼɽɻɬɷɱɰɷ
ɧ ɱɸɽɬɻɸɬɽɬ


