
 

          
 

Алгоритм выявления несовершеннолетних с суицидальными 

мыслями, намерениями, планами 
 

Уважаемые классные руководители! 

 

 Предлагаем вам заполнить таблицу наблюдения за обучающимися вашего 

класса. На каждого обучающегося заполняется индивидуальная таблица.  

 Если признак, указанный в таблице ярко выражен у обучающегося или 

часто проявляется в поведении, действиях, мыслях, вы ставите знак «+». Если 

редко, неярко проявляется, ставите знак «-». Затем по каждой группе признаков 

подсчитываете общий балл (количество «+»). 
 

№ Наблюдаемый признак +/- 

Поведенческие признаки 

1 Затяжное подавленное настроение, низкий эмоциональный фон,  

склонность к депрессиям 

 

2 Резкое изменение поведения (внезапная замкнутость, не хочет 

разговаривать с близкими ему людьми, теряет интерес к тому, чем 

раньше любил заниматься, отдаляется от друзей) 

 

3 Резкое снижение успеваемости, проявление безразличия к учѐбе и 

оценкам 

 

4 Порезы на руках, бѐдрах, ссадины  

5 Раздача своих ценностей, долгов, приведение дел в порядок   

6 Безразличное или негативное отношение к своему внешнему виду  

7 Написание "записок-завещаний"  

8 Безразличное, а иногда бравирующее отношение к ситуациям неудач в 

повседневной жизни 

 

9 Склонность к неоправданным рискованным поступкам. Опасное 

поведение с высоким риском причинения вреда своей жизни и 

здоровью 

 

10 Внезапно появившиеся проблемы концентрации внимания,  

активности, неспособность к волевым усилиям 

 

11 Рисунки, фото кладбищ, изображений умерших, человека-суицидента  

12 Избегающее поведение (необъяснимые или часто повторяющиеся 

исчезновения из дома, прогулы в школе) 

 

13 Неуверенность в себе, низкая самооценка  

14 Внезапное враждебное поведение, асоциальные поступки, инциденты с 

правоохранительными органами, участие в беспорядках 

 

15 Несоблюдение правил личной гигиены (неряшливость внешнего вида), 

изменение привычек сна, питания 

 

16 Частое прослушивание печальной, депрессивной музыки  

17 Систематическое употребление спиртного и/или наркотических 

средств 

 

18 Отсутствие устойчивых интересов, хобби 

 

 



Словесные (вербальные) маркеры 

1 Сообщение о конкретном плане суицида  

2 Прощание  

3 Прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях: "Хочу 

умереть", "Ты меня больше не увидишь", "Я не могу больше выносить 

эту проблему", "Скоро всѐ это закончится" 

 

4 Косвенные высказывания о своѐм намерении: «Я больше не буду ни 

для кого проблемой», «Тебе не придѐтся больше обо мне волноваться», 

«Без меня всем будет лучше» 

 

5 Позитивная оценка и одобрение суицидальных действий и практик  

6 Шутки, иронические высказывания о желании умереть, о 

бессмысленности жизни 

 

7 Самообвинения  

8 Уверения в беспомощности и зависимости от других  

Ситуационные признаки (ситуации – катализаторы, провокаторы суицида) - 

психотравмирующие события, которые недавно произошли или происходят в жизни 

ребѐнка или подростка, приводящие к ощущению крайней степени безысходности, 

глубокого отчаяния 

1 Острое переживание любви (разрыв высокозначимых любовных 

отношений, нестабильность в отношениях, ссоры, обиды) 

 

2 Сложная семейная ситуация (развод родителей, предпочтение 

родителями одного ребѐнка по отношению к другому, жестокое 

обращение в семье, психически больные родственники, проживание 

отдельно от родителей (например, с бабушкой)) 

 

3 Наличие семейной истории суицида (дети, ставшие свидетелями 

суицида, либо сами пытавшиеся покончить с собой) 

 

4 Внезапные изменения в жизни (потеря, утрата значимого человека, 

развод родителей, смена законного представителя, помещение в 

государственное учреждение)  

 

5 Внезапные неудачи, страх и  длительное ожидание неудачи  

6 Проблема и отсутствие поддержки со стороны значимых людей  

7 Острое переживание ситуации унижения, особенно публичного   

8 Затяжной или, наоборот, внезапный острый конфликт друзьями, 

сверстниками, значимыми людьми 

 

9 Наличие недостатков физического развития, инвалидности, 

хронических соматических заболеваний, остро переживаемых 

ребѐнком 

 

10 Затяжной буллинг (травля, отвержение)  

11 Страх наказания  

Цифровые признаки 

1 Подписка на сообщества, содержащие околосуицидальный контент, в 

том числе, романтизирующий смерть, одиночество, депрессию, 

самоповреждения от анорексии до селфхарма) 

 

2 Публикация депрессивных статусов   

 

Количественный и качественный анализ получившихся результатов 

 

 Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Поведенческие признаки 1 – 6 б 7 – 12 б. 13 – 18 б. 

Словесные (вербальные) 1 – 3 б. 4 – 6 б. 7 – 8 б. 



маркеры 

Ситуационные признаки 1 – 3 б. 4 – 8 б. 9 – 11 б. 

 

Если по итогам заполнения «Алгоритма выявления несовершеннолетних с 

суицидальными мыслями, намерениями, планами» определен высокий уровень 

проявления признаков суицидального поведения по любой группе признаков, 

необходимо проводить углубленную диагностику с использованием 

психологического диагностического инструментария силами педагога-психолога. 

Только по результатам диагностики педагог-психолог сможет сделать 

окончательный вывод, попадает ли обучающийся в «группу риска» по 

суицидальному (аутодеструктивному) поведению и определит направления 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося. 

 

Необходимо помнить, что провоцирующие ситуации, которые могут 

оказаться «последней каплей», вследствие чего внезапно спровоцировать суицид, 

случаются с каждым человеком – ребѐнком и взрослым, с любой степенью 

суицидального риска. Педагогу важно знать о таких ситуациях в жизни детей и 

иметь представление, как можно такие ситуации предотвратить или 

минимизировать их разрушительное воздействие на психику ребѐнка. 

 

Состоянию ВЫСОКОГО суицидального риска соответствуют: 

 устойчивые фантазии о смерти, невербальные «знаки», мысли, прямые или 

косвенные высказывания о самоповреждении или самоубийстве; 

 состояние депрессии;  

 проявления чувства вины/тяжѐлого стыда/обиды/сильного страха; 

 высокий уровень безнадѐжности в высказываниях; 

 заметная импульсивность в поведении; 

 факт недавнего/текущего кризиса/утраты; 

 эмоционально-когнитивная фиксация на кризисной ситуации, объекте 

утраты; 

 выраженное физическое или психическое страдание (болевой синдром, 

«душевная боль»); 

 отсутствие социально-психологической поддержки/не принимающее 

окружение; 

 нежелание подростка принимать помощь/недоступность терапевтическим 

интервенциям/сожаления о том, что «еще жив». 

 

Возникшие подозрения о суицидальной опасности являются 

показанием к проведению ряда следующих мероприятий: 

1. Информирование родственников обучающегося о суицидальной 

опасности или действиях. 

2. Обеспечение непрерывного наблюдения за обучающимся как в школе, 

так и в семье. 

3. Рекомендация родителям / законным представителям обратиться на 

консультацию к детскому психиатру, психотерапевту или психологу. 

 


