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Алгоритм выстраивания беседы учителя с несовершеннолетним, 

находящимся в нестабильном психоэмоциональном состоянии 

(проявляющим суицидальные намерения) 
 

Создание безопасного и поддерживающего пространства для беседы с 

учеником, проявляющим признаки суицидального поведения, является 

значимой задачей для педагога. Важно понимать, что профессионально 

подготовлен к проведению подобного рода бесед – психолог, но бывают 

ситуации, когда данный специалист отсутствует. При этом если педагог 

замечает нестабильное состояние ученика он может поговорить с целью 

оказания поддержки и посильной помощи.Важно помнить, что в таких 

ситуациях следует избегать суждений, критики и обесценивания чувств 

обучающегося.  

Будучи внимательным и готовым слушать, педагог может поддержать 

подростка в сложной ситуации. Создание атмосферы доверия и открытости в 

беседе поможет ученику чувствовать себя более комфортно и безопасно. 

 

1. Начало беседы 

1.1. Открывающая реплика: 

- «Здравствуй, (имя ученика). Я заметил(а), что ты выглядишь 

грустным/подавленным в последнее время. Можем поговорить об этом, если 

ты хочешь?» 

Не используйте:«Ты не должен/не должна так себя чувствовать.» 

Альтернатива:«Я понимаю, что у тебя могут быть трудные моменты. 

Хочешь рассказать, что тебя беспокоит?» 

1.2. Создание безопасного пространства: 

- «Все, что мы обсудим, останется между нами, если только мне не 

понадобится сторонняя помощь в решении твоей проблемы». 

Не используйте:«Не переживай, все у тебя наладится». 

Альтернатива:«Я хочу, чтобы ты знал, что твои чувства важны, и я 

здесь, чтобы помочь». 

 

2. Основная часть беседы 

2.1. Задавайте открытые вопросы: 



 

 

- «Что именно беспокоит тебя в последнее время?». 

Не используйте:«У тебя не должно быть таких мыслей.» 

Альтернатива:«Можешь рассказать, что происходит в твоей жизни, что 

может тревожить тебя?» 

2.2. Выражение поддержки: 

- «Как я могу помочь тебе в этой ситуации?» 

Не используйте: «Ты просто должен обратиться за помощью». 

Альтернатива:«Важно, чтобы ты не оставался один с этим. Можем 

обсудить, куда обратиться за поддержкой». 

2.3. Обсуждение чувств: 

- «Как ты себя чувствуешь, когда думаешь о таких вещах?». 

Не используйте:«Ты слишком драматизируешь». 

Альтернатива:«Твои чувства имеют значение, и я хочу понять, что ты 

испытываешь». 

 

3. Заключение беседы 

3.1. Поддержка и дальнейшие действия: 

- «Я рад, что ты поделился со мной. Давай обсудим, как мы можем 

двигаться дальше». 

Не используйте:«С этим нужно справляться самостоятельно». 

Альтернатива:«Мы можем работать вместе, чтобы найти пути 

улучшения твоего состояния». 

3.2.Пункт о доверии: 

- «Если что-то еще будет беспокоить тебя, ты всегда можешь прийти и 

поговорить со мной». 

Не используйте:«Не думай об этом слишком много». 

Альтернатива:«Если тебе понадобится поддержка или просто 

поговорить, я всегда здесь для тебя». 


