
 
 

Научно-исследовательский центр мониторинга и 

профилактики деструктивных проявлений в 

образовательной среде 
vk.com/nicmp 

 

 

Общий алгоритм работы с обучающимся на основании выявленных 

маркеров аутоагрессивного поведения 

 

В данном случае рассматривается рекомендуемая тактика действий 

педагога, школьного психолога, социального педагога при организации 

работы с несовершеннолетним «группы риска» по аутоагрессивному 

поведению. 

1. На первом этапе происходит изучение особенностей личности и 

окружения обучающегося с последующим составление индивидуальной 

карты ребенка. Данный этап включает в себя беседы с родителями 

(законными представителями), учителями-предметниками, одноклассниками, 

по возможности педагогами (тренером) дополнительного образования. 

Психолог совместно с социальным педагогом и классным руководителем 

собирают следующую информацию: 

- биографию (особенно наличие в последнее время у ребенка какой-либо 

травмирующий опыт); 

- проводится психологическая диагностика для составления профиля 

несовершеннолетнего (изучение особенностей характера, эмоциональных 

реакций, социального статуса, особенности детско-родительских отношений); 

- анализ возможных причин проявления аутоагрессивных намерений 

(наличие факторов риска и степень их выраженности); 

- анализ клинических и психогенетических факторов, которые могли 

спровоцировать данную ситуацию (установленная группа здоровья в связи с 

наличием хронических (врожденных заболеваний), заключение медико-

психолого-педагогической комиссии); 



 

 

- поиск и анализ антисуицидальных факторов (то, что может 

использоваться в качестве поддерживающего и компенсирующего фактора, 

например: увлечения, положительные социальные связи, наличие значимого 

близкого и т.п.);  

2. На втором этапе составляется план сопровождения на основании 

гипотезы, цели, которую хотим достичь и задач, способствующих достижению 

цели. При составлении плана сопровождения важно определить реально 

достижимую цель, круг специалистов, вовлеченных в работу с обучающимся, 

прописать пошаговые действия и выделить контрольные точки (на начальном 

этапе контроль эффективности принимаемых мер не реже 1 раза в неделю, при 

снижении интенсивности эмоциональных проявлений у ребенка сроки между 

контрольными точками увеличиваются) для отслеживания результативности 

проводимых мероприятий. При отсутствии положительной динамики 

необходимо произвести корректировку плана.  

3. На третьем этапе происходит основная работа психолога с 

подростком, которая включает следующие шаги: 

- установление контакта; 

- формирования запроса (когда мы спрашиваем у ребенка «Чем я могу 

тебе помочь?», также ребенок должен получить ответ на вопрос «Зачем мы 

работаем?»); 

- выстраивание границ и правил взаимодействия; 

- составление антикризисного плана действий (алгоритм действий 

обучающегося в случае острой эмоциональной ситуации, содержащий 

пошаговые действия, а также максимальное количество ресурсов для 

стабилизации эмоционального состояния и получения психологической 

помощи и поддержки); 

- совместный анализ возможных причин происходящего с подростком 

(обучающемуся задаются базовые уточняющие вопросы:«Как ты?», «Что 

сейчас с тобой происходит?», «Что-то изменилось в твоей жизни в последнее 

время?», «Тебя что-то беспокоит?» и т.п.); 



 

 

- совместный поиск, формирование и укрепление антисуицидальных 

факторов; 

- работа с негативными убеждениями и выработка коппинг-стратегий 

(адекватные методы поведения, помогающие адаптироваться к новым 

условиям); 

- обучение подростка приемам и методам совладания с эмоциями. 

4. Данный этап идет параллельно 3 этапу и включает в себя работу с 

ближайшим окружением (педагоги, родители, одноклассники). Для 

оптимизации процесса на данном этапе привлекаются к работе: заместитель 

директора по ВР, социальный педагог, классный руководитель, а также 

квалифицированные специалисты сторонних организаций. При 

необходимости с привлекаемыми к работе сотрудниками образовательной 

организации проводятся дополнительные обучающие инструктажи, в том 

числе с использованием методических материалов, разработанных НИЦМП.  

Работа с педагогами включает в себя: 

- обучение приемам создания безопасной психологической среды; 

- обучение маркерам суицидальных проявлений и психологического 

неблагополучия; 

- предоставление контактов служб, где можно получить 

информационную, методическую и психологическую помощь; 

- обучение техникам саморегуляции и алгоритму экстренной 

непсихологической помощи. 

Работа с родителями включает в себя: 

- повышение психологической грамотности в вопросах возрастной 

психологии; 

- мотивирование родителей на разделение ответственности за 

воспитание детей между школой и семьей; 

- акцент на необходимости обращать внимание на резкие изменения в 

поведении ребенка и отслеживать его эмоциональное состояние; 



 

 

- снятие стигматизации с обращения за психологической и 

психиатрической помощью. 

Работа с подростками (одноклассниками) включает в себя: 

- обучение способам саморегуляции и самопомощи; 

- донесение до них информации о том, что важно сообщать взрослым, 

если они знают, что их товарищу плохо; 

- создание психологически безопасного пространства; 

- ознакомление с контактами получения психологической помощи; 

- формирование и развитие навыков жизнестойкости; 

-проведение бесед и практических занятий на базовые темы: «Как 

справляться со своими переживаниями», «Как решать конфликты и 

возникающие проблемы во взаимоотношениях», «Как планировать свое 

время», «Как добиваться поставленных целей», «Как научиться разбираться, 

что важно, а что нет» (т.е. работа с приоритетами), «Что делать, если есть 

конфликты и отсутствует взаимопонимание с родителями».  

Важно помнить, что даже после завершения реализации 

индивидуального плана сопровождения обучающегося и снижении рисков 

аутоагрессивного поведения, необходимо продолжать педагогическое 

наблюдение за подростком и его окружением. С целью снижения рисков 

рецидива необходимо обеспечить непрерывность процесса общей и адресной 

(категории группы риска) профилактики в образовательной организации.  

 


