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Поздравляем с Первомаем и с великим Днём Победы! 

Желаем мудрости, здоровья и сил, мужества, терпения 

и стойкости, уверенности, целеустремлённости и боевого 

духа! Пусть кругом будет мир, а в нём — масса 

возможностей для воплощения мечтаний и оправдания 

светлых надежд!  

Желаем доброй и состоятельной жизни без конфликтов 

и потерь. Удачи во всём, процветания и любви дорогих 

людей! 

 
                                                                                                                     Студенческий Совет колледжа 

 

 

ГАПОУ ЧО 

«Политехнический 

колледж» 

№106, 

Март-апрель, 

 2023 

(издается с 2010г.) 
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ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ 

 
 

10 марта студенты колледжа, занимающиеся в 

театральном кружке "Теа-т-рум" приняли 

участие в праздничном концерте к 8 марта. 

Концерт был организован для отдыхающих 

отделения дневного пребывания 

Орджоникидзевского комплексного центра 

социальной защиты. Ребята показали 

несколько театральных сцен и рассказывали 

стихи. Благодарные зрители с удовольствием 

встретили ребят и отметили их выступления. 

 

 

 

 

 

 

 

16 марта волонтёры колледжа приняли 

Новости колледжа 
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участие в "ПРО-форуме", организованном 

Магнитогорским педагогическим колледжем. 

 

Форум прошёл под эгидой «Общее дело». 

«Общее дело» — общероссийская 

общественная организация, основанная в 2012 

году, активно занимающаяся профилактикой 

алкоголизма, табакокурения и наркомании, 

прежде всего в молодежной среде, а также 

укреплением морально-нравственных 

ценностей и популяризацией здорового образа 

жизни в российском обществе. 

Студенты с удовольствием приняли участие в 

мероприятии.   

                                                                
«НАШЕ МЕСТО»  

 

В начале марта в Магнитогорске на площадке 

МГТУ им. Носова прошел образовательный 

интенсив Открытого инклюзивного 

пространства «Наше место», в котором 

волонтеры колледжа приняли участие.  

 

Мероприятие предназначено для подростков и 

молодежи с ограничениями здоровья, их 

родителей, специалистов НКО и всех, кто 

заинтересован в волонтерской деятельности. 

В программе мероприятия были: мастер-

классы, тренинги, направленные на раскрытие 

потенциала молодежи с ограниченными 

возможностями здоровья; практикум для 

волонтеров по теме культуры инклюзивного 

общения; мастер-класс по жестовой песне для 

участников с ограничением слуха. 

 
 

Всемирный день здоровья 

 

В рамках празднования Всемирного дня 

здоровья в поселок Светлый наших 

волонтеров пригласили поучаствовать в 

спортивном празднике. 

Под веселую музыку студенты-волонтеры 

Политехнического колледжа вместе с другими 

гостями праздника выполняли упражнения 
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утренней гимнастики. 

Физические упражнения на свежем воздухе 

повышают работоспособность, а также 

способствуют снижению напряженности. Эта  

тренировка подарила участникам праздника 

заряд  бодрости и много положительных 

эмоций. 

 

 

«РОССИЙСКАЯ 

СТУДЕНЧЕСКАЯ ВЕСНА- 

2023» 

 

25 и 26 марта на базе МГТУ им Г.И. Носова 

состоялся муниципальный этап Студенческой 

весны. 

 
 

Собрались талантливые студенты, чтобы 

показать себя и побороться за путевку на 

областной этап. Студенты нашего колледжа 

приняли участие в таких номинациях как: 

художественное слово, СТЭМ, театр малых 

форм, эстрадный вокал. ПОЗДРАВЛЯЕМ 

солистов творческого коллектива 

«Звездочки»: Дудуеву Софию – лауреата 2 

степени, Садыкову Аделияю и Фалалееву 

Дарью - лауреатов 3 степени!  

  
 

БЛАГОДАРИМ всех участников и желаем 

дальнейших успехов! 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 
 
С 4 по 6 апреля в технологическом отделении 

колледжа прошел день открытых дверей для 

учащихся общеобразовательных школ города. 

 
 Учащиеся просмотрели видеоролик и 

презентацию о колледже. Проведены по 8 

маршрутам экскурсии в лаборатории 

колледжа, где преподавателями была 

проведена презентация специальностей 

и профессий на новый учебный год. Была 

организована консультация педагога-

психолога по профессиональному 

самоопределению и ответственного секретаря 
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приемной комиссии.  

 
Учащимся дана информация о преимуществах 

и достижениях колледжа, о реализуемых 

образовательных программах СПО, о 

работодателях, о качестве профессиональной 

подготовки, об успешном участии в конкурсах 

профессионального мастерства.  

 
Учащиеся ознакомлены с приемом на 

обучение по специальностям: «Обеспечение 

информационной безопасности 

автоматизированных систем», «Мехатроника 

и мобильная робототехника (по отраслям)» в 

рамках федерального проекта 

«Профессиналитет», направленного на 

максимальное приближение условий 

подготовки студентов к реальным условиям 

производства.  

 

 

Творческой программой студенты пригласили 

школьников в свое студенческое братство, 

яркую студенческую жизнь. 

 

Интеллектуально-

развлекательная игра КВИЗ 

«Территория здоровья» 

 
12 апреля в технологическом отделении 

колледжа в рамках городского конкурса среди 

учреждений среднего профессионального 

образования на лучшую организацию 

воспитательной работы, направленной на 

профилактику алкоголизма, табакокурения, 

наркомании, прошла интеллектуально-

развлекательная игра КВИЗ «Территория 

здоровья». 

 
Главной задачей данного мероприятия 

является пропаганда здорового образа жизни, 

а также стимуляция осознанного отрицания 

вредных привычек, способность работать в 

команде, развитие внимания, мышления и 

воображения. 

В игре приняли участие студенты 2 и 3 курса. 

Ребята поделились на семь команд по 

специальностям и прошли все раунды. 

 

 
Отвечая на каверзные вопросы, участникам 
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предстояло проявить свою эрудицию и 

логическое мышление, умение принимать 

решения в нестандартной ситуации в условиях 

ограниченного количества времени. По 

итогам всех раундов победителем стала 

команда Апгрейд специальности 

«Обеспечение информационной безопасности 

автоматизированных систем». 

Это была отличная командная игра! Спасибо 

всем за активное участие в мероприятии! 

 
 

Региональный этап 

Чемпионата по 

профессиональному 

мастерству 

"Профессионалы" 
С 23 по 28 апреля в Челябинской области 

прошел Региональный этап Чемпионата по 

профессиональному мастерству 

"Профессионалы", в котором приняли участие 

28 студентов, 26 экспертов-наставников по 11 

компетенциям. 

Закончились дни напряженной работы на 

соревновательных площадках. 

Конкурсанты и эксперты проявили свои 

лучшие профессиональные качества в ходе 

чемпионата. Все участники показали 

достойные результаты. 

 

 
 

От всей души поздравляем всех участников! 

Нам есть кем гордится: 

 

 
 

1 место 

Компетенция "Мехатроника" 

Участники: Дмитрий Щербаков и Дарья 

Житняк, студенты колледжа 

Наставник-эксперт: Кравченко Максим 

Павлович 

Компетенция "Поварское дело" 

Участник: Сотников Никита, студент 

колледжа, обучающийся по специальность 

"Повар, кондитер" 

Наставник-эксперт: преподаватель 

Анисимова Анастасия Владимировна 

Компетенция "Инженерный дизайн САПР" 

Участник: Дмитрий Василаш, студент 

колледжа, обучающийся по специальности 

"Мехатроника и мобильная робототехника" 

Наставник-эксперт: преподаватель 

Шашкова Юлия Николаевна 

Компетенция "Лабораторный химический 

анализ" 

Участник: Виктория Потапова, студентка 

колледжа, обучающиеся по специальности 

"Технология аналитического контроля 

химических соединений" 

Наставник-эксперт: преподаватель Коптева 

Наталья Викторовна 

Компетенция "Ландшафтный дизайн" 

Участники: Курмачев Глеб и Хуснутдинова 

Вероника, студенты колледжа 

Наставник-эксперт: преподаватель 

Жаворонкова Елена Александровна 
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2 место 

Компетенция "Мехатроника" 

Участники: Илья Шардин и Иван Морозов, 

студенты колледжа, обучающиеся по 

специальности "Мехатроника и мобильная 

робототехника" 

Наставник-эксперт: Туварев Лев Сергеевич 

Компетенция "Лабораторный химический 

анализ" 

Участник: Семен Токарев, студент 

колледжа, обучающиеся по специальности 

"Технология аналитического контроля 

химических соединений" 

Наставник-эксперт: преподаватель 

Сазонова Татьяна Игоревна 

Компетенция "Фрезерные работы на 

станках с ЧПУ" 

Участник: Горбатов Сергей, студент 

колледжа, обучающийся по специальность 

"Технология машиностроения" 

Наставник-эксперт: преподаватель Кузин 

Евгений Владимирович 

Компетенция "Работы на токарных 

универсальных станках" 

Участник: Дмитрий Баландюк, студент 

колледжа, обучающийся по специальность 

"Технология машиностроения" 

Наставник-эксперт: преподаватель 

Гайдулина Нурсина Минсалиховна 

Компетенция "Ландшафтный дизайн" 

Участники: Курмачева Варвара и 

Демьянчук Дарья, студенты колледжа. 

Наставник-эксперт: преподаватель Рубан 

Ольга Владимировна 

 

 

 
 

3 место 

Компетенция "Мехатроника" 

Участники: Карим Ибрагимов и Илья 

Салмин, студенты колледжа, обучающиеся по 

специальности "Мехатроника и мобильная 

робототехника" 

Наставник-эксперт: Осинцев Матвей 

Дмитриевич 

Компетенция "Корпоративная защита от 

внутренних угроз" 

Участник: Новоселов Арсений, студент 

колледжа, обучающийся по специальность 

"Обеспечение информационной безопасности 

автоматизированных систем" 

Наставник-эксперт: преподаватель Моравец 

Наталья Александровна 

Компетенция "Ландшафтный дизайн" 

Участники: Лебедев Николай и Сергалин 

Ильгиз, студенты колледжа. 

Наставник-эксперт: мастер 

производственного обучения Крыгина Юлия 

Евгеньевна 

Благодарим за работу главных экспертов 

Компетенция "Лабораторный химический 

анализ" 

Главный эксперт: преподаватель Самойлова 

Оксана Петровна 

Компетенция "Ландшафтный дизайн" 

Главный эксперт: преподаватель Горбунова 

Юлия Васильевна 

Компетенция "Мехатроника" 

Главный эксперт: преподаватель Платонова 

Анна Александровна 

Поздравляем с достойными результатами 

наших участников и наставников-экспертов! 
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Международный день Земли 

 

Наша планета прекрасна. Она словно музей, в 

котором можно увидеть отголоски различных 

эпох, наше прошлое, настоящее, будущее. Она 

контрастна и неповторима. 

Губительное воздействие человека на 

окружающую среду с каждых днем достигает 

поистине невероятных масштабов, что с 

легкостью может привести к всемирной 

катастрофе и угасанию этих красот, если прямо 

сейчас не начать задумываться о решительных  

мерах против таких последствий. Международный день 

Земли 2023 призван напомнить человечеству о важности 

заботы о нашей планете. 

Международный день Земли принято отмечать 22 апреля 

и 2023 год не будет исключением. Это самый полезный и 

гуманный праздник, который посвящен защите 

окружающей среды, озеленению планеты и пропаганде 

бережного обращения с природой. 

Международный день Земли 2023 сопровождается 

общественными субботниками, на которых высаживают 

молодые деревья, цветы, проводят уборку прилегающих 

территорий. Волонтеры отправляются на городские пляжи 

и в леса для сбора мусора, занимаются очисткой водоемов. 

Организуются праздничные мероприятия, акции по 

защите окружающей среды, конкурсы рисунков.  

 

Проводятся городские забеги или 

велосипедные марафоны. 

22 апреля волонтеры нашего колледжа 

приняли участие в ежегодной 

Всероссийской акции по 

восстановлении леса «Посади лес». Это 

Федеральная программа Министерства 

природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации, направленная 

на восстановление лесов, пострадавших 

от вырубки и лесных пожаров. 

Силами волонтеров высажены 

двухлетние сеянцы сосны на 

территории Верхнеуральского 

лесничества! 
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Участие волонтеров в экологических акциях несёт особую ценность: восстановление природы и 

экологического равновесия. 

Благодарим наших волонтеров за участие в проекте.  

 

 
 

Областной фестиваль военно-патриотической песни 

«Память» 
 

Поздравляем ребят из творческого коллектива 

«Ансамбль юношей», которые заняли I место  

27 апреля студенты колледжа приняли участие в 

областном фестивале военно-патриотической песни 

«Память», посвященный Дню Победы в Великой 

Отечественной войне. Фестиваль проходил в городе 

Челябинск на базе «ЧГПГТ им. А.В. Яковлева».  

 

 

 

Наши ребята выступали в 

номинации «Эстрадный вокал (ансамбль)» 

под руководством Кожевникова Ильи 

Сергеевича с песней «Уральцы бьются». В 

фестивале приняли участие студенты 

образовательных организации СПО 

Челябинской области. 

Молодцы, желаем дальнейших побед!  
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Эффективные коммуникации для личных и рабочих 

отношений 

Вокруг нас часто, редко или иногда возникают 

недопонимания, ссоры, разногласия. Обычно они 

зарождаются на почве недовольства, неверной 

интерпретации слов или неприязни. Но есть люди, 

которые своим поведением, манерой говорить или 

неудачными шутками подталкивают к ссоре. В 

этих случаях не обойтись без навыков 

бесконфликтного общения и умения сглаживать 

неприятные инциденты. Способность разрешать 

конфликтные ситуации без угроз, ругательств, 

насилия, с учетом чувств и взаимных интересов 

крайне актуальна. Поэтому все больше людей 

берутся за изучение бесконфликтного общения. 

Оно строится на эмпатии, умении выслушать оппонента, попытаться понять его точку зрения, а 

затем аргументировано донести свою позицию без криков и давления.   

Основы бесконфликтного общения базируются на принципах:  

 порядочности — предполагает отношение к любому человеку, как к достойному и 

приличному, независимо от финансового достатка, расы, веры; 

 терпимости — направлен на сохранение основ гуманности и общественных норм; 

 благородства — объединяет в себе человеческую порядочность,тактичность, 

сдержанность и противопоставляется заносчивости и высокомерию; 

 милосердия —  подразумевает сострадание и принятие человека таким, какой он есть; 

 ненасилия — исключает в процессе общения оскорбления, унижения и проявлений 

агрессии. 

Правила бесконфликтного общения 

Чтобы избегать в общении конфликтов и недопониманий, нужно усвоить несколько простых 

правил бесконфликтного общения.  

1. Выбирайте слова и интонации. При общении важно уловить сленг собеседника, тон и 

интонацию речи и на время разговора перенять их. Обязательно отслеживайте каждую свою 

мысль, которую собираетесь транслировать в разговоре. Помните, с кем вы разговариваете, что 

допустимо в диалоге с этим человеком, а что может обидеть. Никогда не старайтесь оскорбить 

или унизить собеседника, даже сарказмом или ироничной шуткой. 

  

2. Контролируйте свои жесты и позу при разговоре. Бесконфликтное общение подразумевает 

полный контроль над языком тела. Что не допускается делать при разговоре:  

 перекрещивать ноги, прикрывать лицо от собеседника;  

 скрещивать руки на груди или размахивать ими чересчур сильно; 

 напрягать лицо и тело, выглядеть неестественно. 

 

3. Держите себя в руках. Беспристрастие и невозмутимость — лучшие союзники против 

конфликтов. Главное правило организации бесконфликтного общения — это контроль над 

своими эмоциями. Если тема разговора вам не безразлична и ваши чувства задеты, но вы хотите 

избежать спора, то применяйте способ диалога от третьего лица. Представьте, что наблюдаете 

разговор со стороны и отстраняетесь от непосредственного участия в нем. Такой подход 
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помогает взять контроль над чувствами.  

4. Избавьтесь от предвзятого отношения к собеседникам. Возьмите за правило утверждение, 

что все люди хорошие. Общайтесь со всеми одинаково открыто и дружелюбно. Не задавайтесь 

и не унижайте менее удачливых и успешных собеседников.  

 

5. Уважайте чужое мнение. Примите как должное: у каждого есть право на личное мнение. Вы 

можете соглашаться с ним или нет, но обязаны принять его.  

 

6. Слушайте и вслушивайтесь в слова собеседника. Понять человека можно, только осознав 

значение его слов. Для этого нужно не только слышать оппонента, но и попытаться понять 

смысл сказанного им.  

 

7. Умейте признавать ошибки и идти на компромисс. Нельзя всегда выходить победителем. 

Любой человек способен ошибиться и это не страшно. Главное — сделать вывод и попытаться 

найти решение максимально удобное для всех. Стыдно прятать свои ошибки или сваливать их 

на других. Эту мысль необходимо доносить детям, закладывая у них с ранних лет умение 

выходить из сложных ситуаций.  

 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции 

Бесконфликтное общение предлагает 5 способов решения споров и разногласий:  

 избегание — уход от конфликта оставляет проблему нерешенной, но бережет время и 

личные ресурсы; 

 компромисс — каждая сторона получает часть выгоды; 

 сотрудничество — объединение сил ради общего интереса; 

 приспособление — уступки, в которых одна сторона не может отстаивать свои цели и 

готова подстроиться под интересы более сильного соперника; 

 соревнование — здоровая конкуренция за победу. 

Выбор конкретного способа зависит от конечной цели, интересов, имеющихся возможностей и 

ресурсов. Лучший способ тот, при котором удается максимально удовлетворить желания 

каждой стороны. При конфликте создаются напряженные условия для обеих сторон. Выиграет 

тот, кто сумеет быстро выстроить собственную психологическую защиту и использовать 

ситуацию в своих интересах.   

Выбрать лучший способ бесконфликтного общения помогает саморегуляция — умение 

управлять своими чувствами и эмоциональным состоянием. Она представляет собой настройку 

внутреннего мира человека под внешние изменения и является обязательным условием 

бесконфликтного общения.   

Саморегуляция допускает следующие приемы решения споров:  

 признать правоту за каждой из сторон по отдельным вопросам; 

 использовать юмор, отшутиться; 

 сменить разговор или отвести его в безопасную сторону; 

 уступить, если это не несет за собой потерь или невыгодных условий для вас; 

 отложить решение спора, сославшись на отсутствие возможности изучить вопрос 

тщательно. 

 

Чтобы с легкостью применять в жизни все методы и возможности бесконфликтного 

общения, необходимо пройти обучение и много практиковаться. Этим можно заняться и 

самостоятельно по специализированной литературе. Еще один вариант — участие в тренинге 

по бесконфликтному общению и саморегуляции. Тут важно выбрать квалифицированного 

наставника и качественную подачу материала.   
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ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 

 
1. Голубоглазые люди реже страдают от нарушений зрения, чем кареглазые и сероглазые. 

2. Кареглазые люди более приспособлены к житейским трудностям. 

3. Утром мы выше примерно на 1 сантиметр. За сутки суставы сжимаются, что делает нас к 

вечеру немного ниже.  
4. Ни один человек в мире не может 

чихнуть с открытыми глазами. Хотите 

проверить? Пожалуйста! Только не 

делайте этого за рулем автомобиля. По 

статистике, 2% всех аварий происходят 

из-за того, что водитель чихнул и на 

пару секунд потерял бдительность. 

5. В сутки женщины произносят на 13 

тысяч больше слов, чем мужчины. С 

этим фактом согласятся всем мужчины, 

а вот женщины могут возмутиться! 

6. Интересно, что в холодной спальне чаще снятся кошмары. 

7. Нецензурная брань способна на время притупить боль. Наверное, российские строители 

чувствуют это на интуитивном уровне!  
8. Чем чаще вы переедаете, тем 

хуже ваш слух. 

9. Вкусовые рецепторы кошки не 

чувствительны к сладкому.  

10. Мужские волосы жестче и 

толще женских. Однако на 

женской головке вдвое больше 

волос! 

11. Если женщина периодически 

слушает аудиозапись детского 

плача, за неделю ее грудь 

способна увеличиться на 2 

сантиметра. 

12. Лучший очиститель для чайников, ванн, туалетов и духовок – это обычная «Кока-кола»! 

13. Неокрашенная «Кока-кола» имеет зеленый цвет. 

14. Левшам удобнее жевать пищу левой стороной челюстей. 

15. Остановить зевоту можно, дотронувшись пальцем до языка 
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